Z4dné fitness centrum se
neobejde bez lekci power jégy,
dynamického cvicen, kde stfidate
nejriznéjsi j6gové pozice. Ti, kdo
se chtéji j6ze vénovat vice, maii
na wbér 2 mnoha specialnich
lekef - od pomalejsi hatha jogy a2
po dynamickou astangu. V Praze
Ize chodit i na lekce mysore, kde
kazdy ovici sam podle svého
dechu. Na téchto lekcich ale uz
potiebujete znat nejen Klasicky
pozdrav slunci, ale i presny sled
4s4n ~ mimochoden, v Indii se
j6ga vyutuje vétsinou ve stylu
mysore.

Joga pro vSechny
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ro lidi, ktei to mysli s jo-
gou vizng, bylo v kvétnu
otevieno Yogame.
Jogové studio je ladé-
1o do thimenych pfirod-
nich odsting, dvé svétlé
t@locvieny jsou vybave-

ny antibakteridini podlahou, k dispozici
jsou stylové podlozky Yogavilla i pat-
#iéné zdzemi. U recepce pravé zapaluje
vonné svicky Jan Zahradnik, jeden ze
dvou majiteli studia. A vedle néj po-
stava v bilych Sirokych kalhotich a bilé
tunice sedmadvacetilety Siddha, Nepd-
a pil roku
svého pobytu v Cesku medidlni hvézdou
a Ktery cvief styl jogy zvany patandzali
leke

(Yogame vak nabizi

slow jogy & dnes velmi oblibenych pi-
lates). Nim, 7c hezké prostiedi nenf
vie, lidé chodi za svymi uciteli jogy i do
obytejnych 1@locviten. Ale my jsme se
snavili skloubit pijemny prostor v cent-
ru Prahy s kvalitnimi uditeli,* vy

hatha jégy,

Jan Zahradnik. A Siddha se svou ang-
littinou s indickym piizvukem priddva
© vypotitivat zdravotni pinosy
my (tedy price
hem) - joga poméhd lidem s bola-
vymi zady, s problémy se spanim, ale
tieba i s migrénami

To uz ale useddme na podlozky, Sid-
dha 2 bilého notebooku (jednaz prvnich
véci, kterou v Praze zakoupil) pousti
meditatni hudbu a lekce zadind. Kdo
by éekal stoje na hlavé, bude zklaman.
Vetsinu hodiny sedime v lotosové sedu
a dycham eni, u kterych se trochu
zapotite a hodng protahnete, jsou rozdé-
lena do i blokii - od téch nejjednodus-
sfch ax po zaklony na zver.

0d Siddhy netekejte okizalou show,
jen tich¢ soustFedeni. Yogame je pomar-
né nové studio, a tak si tu mizete
chutnat pifjemny luxus volnych §
a dostatku mista v @locviend. Zatim.
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